
 

 

＊県立鳥取ハローワークでもお申込み可能です。（ＴＥＬ：０８５７－５１－０５０１） 

 

＊当セミナーは、雇用保険失業給付の求職活動にあたります 

１０月３１日(土) 

 

令和２年１０月 

場所：県立鳥取ハローワーク 
＊ 学生やおおむね３５歳未満の方が対象です 

受講 
無料 

 

１０：３０～１２：００ 

「面接の心得」 

定員：６名 

講師：西原 扶美子（（公財）ふるさと鳥取県定住機構） 
 

就職活動で重要なウェイトを占めるものが面接です。 

採用者側の視点や面接の基本動作を学び、 

緊張しすぎないで面接に臨めるように準備しましょう。 

 

カラーカードは、記憶や感情を 

可視化します。 

自分でも気が付かなかった強みや 

思いを鮮明にすることは、 

就職活動にも役立ちますよ！ 

１３：３０～１５：３０ 

「コミュニケーション講座」 

定員：６名 

講師：長谷高 美智代 氏  

（メンタル＆キャリア支援コンサルタント） 
 

会話が続くコミュケーションは、相手の意見を【聴く】ことと、 

自分の気持ちを【伝える】ことです。 

面接や普段の生活でも活かせるコミュニケーションの基本を、 

「カラーカード」を使ったワークなどで、楽しく学びましょう！ 

 

【お申し込み・お問い合わせ先】 

(公財)ふるさと鳥取県定住機構（担当：西原） 

TEL : ０８５７－３０－４５０５ 

ホームページ : https://furusato.tori-info.co.jp/ 

 

 

 セミナー会場 

（県立鳥取ハローワーク） 

P 
 鳥取市役所駅南庁舎 

 

※新型コロナウイルス感染予防対策のため、検温、マスクの着用、アルコール消毒液の設置、換気を徹底します。 

また、発熱、風邪症状のある方は、セミナー参加をご遠慮いただきます。 

 


